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Bu derlemenin amaci serbest zaman egitiminin énemini agiklamak, konuya iligkin
distince ve uygulamalari ortaya koymaktir. Bu anlamda, serbest zaman egitimi konusuyla
ilgili literatlr taranarak konu genis boyutuyla tartisiimistir. Bunun neticesinde serbest zaman
egitimi konularinin dnemine deginilmis, gerekliligi ve 6nemi sorgulanmig, nitelikli bir serbest
zaman egitimi icin saglanabilecek katkilar gézden gegirilmistir. Sonug olarak, serbest
zaman egitiminin bireyler icin énemi vurgulanmaya calisiimig, egitim surecindeki yeri ve
uygulamalardaki egitimsel degeri ve olgusu tartisiimistir.

Anahtar Soézcukler: Serbest zaman egitimi, egitim

Yirminci ylzyilda birgok etken serbest zaman egitimini amag¢ ve islevsel yénden degisime
zorlamistir. insan haklari, bilim ve teknolojik alandaki gelismeler ve toplumun sosyo-ekonomik
statlisindeki degisimler egitimden beklentilerin artmasina yol agmis ve geleneksel egitime baski
yaparak serbest zaman egitimini birey yararina degismeye zorlamistir. Serbest zaman egitimi degisen
egitim anlayisi icinde dnemli bir unsuru olusturmaktadir. Ayni zamanda 6rgun egitim disinda da egitimi
dogrudan veya dolayl olarak desteklemektedir. Egitim sirecinin islevliginde serbest zaman egitiminin
onemli bir yeri vardir (Torkildsen, 1992, 25).

Bu egitim slreci amaglanan ile yasanacak deneyimler arasindaki uyumdan dogar. Ancak bunun
icin de gerekli sartlar olusturulmalidir (Mosston ve Ashworth, 2000,1).

Egitim sirecinin bircok yontemi vardir. Bunun igin bazi uygun kosullarin saglanmasi gerekir.
Oyleki bireylerdeki farkhliklar tespit edilmeli bunun degerlendirmesi sonucunda siire¢ olusturulmahdir.
Bazilari icin tanimlama yapilmasi gerekirken, bazilari tarafindan kendiliginden kesfedilir, bazilarinin ise
ornekleme yaparak yasamasi gerekir (Kleindienst, 1978, 61).

Bununla birlikte serbest zaman egitimi nitelik ve nicelik bakimindan siniflandirilirken aklin ve
bedenin Ustin manevi halleri olarak gorulmekte, disinmek, erdemli olmak, sevgi, heyecan ve bilgelik
gibi niteliksel 6zellikler aylar, haftalar ve saatlerle ifade edilmektedir (Agaoglu, 2002, 16-20).

Serbest zaman egitimi, Tudrkiye’de heniiz yeni gelismekte olan bir alan olmakla birlikte son
yilllarda bu alanda yapilan ¢alismalarda artis gbzlenmektedir. Bu derlemede serbest zaman egitimi
alanindaki literatlir ve arastirma bulgulari taranarak tasnif edilmis, giderek gelisen ve akademik bir



disiplin olarak kabul goren “serbest zaman egitimi” kavrami ¢ok yonla tartigilarak alanla ilgili bilgi
birikimine katki saglanmasi amaglanmistir.

Toplumsal ve kigisel refah bakimindan serbest zaman saatlerinin kisisel gelisme ve toplumsal
dizeni gelistirme olarak kullaniimasi serbest zaman egitiminin amacidir.  Serbest zaman daha
mureffeh bir yagsama hazirlanma ve kisiligin geligtiriimesi icin kullaniimasi yéninden iyi bir firsattir.
insanlar serbest zamanlarini en degerli ve en yararli bir bigimde degerlendirecek etkinlikleri
secmelidirler. Kuskusuz serbest zamanin 6zel bir etkinlikle degerlendirilmesi bireyin ilgi, yas, cinsiyet,
o6grenim, kultirel ve toplumsal durumuna baghdir. Bireyin bu 6zelliklerini dikkate alarak serbest
zamanin nasil degerlendiriimesi gerektigi serbest zaman egitiminin ana hedefidir (Tezcan, 1994, 76).

Temel amag, bireyin icinde bulundugu sosyo-kiltlrel ortama etkin olarak katilmayi ve o ortamin
gerekli kildig1 degerleri, kural ve norm sistemlerini digerleri ile paylasmayi, bunlari dogru yorumlamayi
o6grenmektir. Bireyin mimkin olan segeneklerin farkina varmasina ve dogru secimler yapmasina
destek verirken birey kendi hayatina hedef belirleme ve yon verme gucunu gelistirir ve bu yoldan
demokratik topluma katkida bulunup topluma uyumlu tercihler yapabilir. Serbest zaman egitiminin esas
amaci ¢ok yonll, esnek, uyumlu bir insan yetistirmektir. Ayni zamanda sagduyu ve mantiga yonelik
biligsel yetilerin gelisimi de saglanir. Bu nedenle serbest zaman egitimi bireyin uyumunun artmasina,
kendisi ve toplum igin gurur verici, yararli bir yasam surmesine yardim eden bir siregtir. Bireylere
ulastirilacak serbest zaman egitiminin kapsamini saptamada, egitimin niteligini gelistirmede, serbest
zaman alanindan yetismis yeterli personelin yetismesinde, arag-gere¢ miktarinin belirlenmesinde,
yatirrm yapilmasinda baslangic noktasi toplumsal hareketlerdir (Turkoglu, 1998, 92). Bu hareketler
serbest zaman egitiminin teorik ve uygulama alaninda belirleyicidir. insan igin ¢ok kiymetli olan serbest
zamani verimli gegirmek, kisisel ve toplumsal yarar bakimindan énemlidir. Bunun yaninda serbest
zamani ekonomik ve sosyal bakimdan hayata entegre edebilmek bu anlayisin yayginlagsmasini
saglamistir. Bilginin egitsel degerinin ve etkisinin vurgulanmasi, bilginin tutuma doéntsmesiyle
miamkindir. Bu sekilde 6zimsenmesinde belirleyici etken bilginin bireyin yasamindaki yeri, gercek
yasaminin batunleyici pargasi niteliginde olup olmadigidir. Bagka deyigle egitime mecbur olmak degil,
egitimi yasamak gerekir. Egitim yasamla butinlesmeli bireyler icin canli bir anlami olmalidir (Tezcan,
1994, 76).

Bu anlam icinde davranis kazandirmayl amacladigimiz insanin fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal
ve diger butin &zelliklerinin ne oldugunu bilmeden onu egditmeye kalkismak, zaman ve imkanlarin
olumsuz kullaniimasina neden olacaktir (Buylkkaragéz, 1998, 99).

Serbest zaman egitiminin zayif oldudu; serbest zamanla ilgili saglam, yapici, yaratici kurum ve
geleneklerin olusmadigi; bu kaltirdn yetkinlesmedigi yerlerde serbest zaman denetimleri siradan ve
belirli kaliplar icinde kalmaktadir. Serbest zamani insanin bir yicelme yolu olarak gérmek gerekir.
Orada insan kendisini gerceklestirerek yurir, 6grenilmesi gereken de budur (Erdemli, 2002, 50).
Serbest zamanin nasil degerlendirilecedi 6zel bir 6grenim gerektirmez, bu kendiliginden olusur, 6zglr
bir zamandir, birey istedigini yapar seklinde goruslerde mevcuttur. Boyle bir dislnuls serbest zamanin
yanlis olarak degerlendiriimesi ve kullaniimasini ifade eder. Serbest zaman egitimi geleneksel olarak
bilgiyi ve beceriyi 6gretmek olarak gorulebilir. Bu egitim, serbest zaman programlarinin verimli
kullanimini saglar ve yaygin egitim icinde de yer alir. Yapici ve akilh olarak serbest zamandan
yararlaniimasi serbest zaman egitiminin hedefidir (Tezcan, 1994,76).

Serbest zaman egitimi kisinin bireysel tatminini saglayan ve bireyi zenginlegtiren, serbest zaman
firsatlari sunan, toplum (zerinde serbest zamanin etkisini anlamayi gerektiren ve serbest zaman
davraniglarini géz 6ninde bulundurmayi amaglayan egitim olarak tanimlanmistir (Graefe ve Parker,
1987, 57).



Serbest zaman egitimi daha ¢ok birey ya da gruplari bazi 6zel alanlarda beceri sahibi kilmayi,
toplumun gelisimine katki saglamayi ve onun yagsam kalitesini yukseltmeyi amaclamaktadir. Neulinger
(1981)'e gore serbest zaman egitimi, serbest zamanla ilgili olmali, bireyle, bireyin yakin gevresi ve
genis olarak toplumla iliskilendirilmelidir. Peterson’a ve Gunn’a (1984) gore ise serbest zaman egitimi
serbest zamanla iligkili becerileri kazanmak ve geligtirmek davranislari gelistirmek ve bilgiyi arttirmak
Uzerine yogunlagsmalidir (Graefe ve Parker, 1987, 58). Bunun icin bireyler nelerden hoslandiklari ya da
hayatlarini nelerin zenginlestirdigi ve yasam zenginligine neler kattigi konusunda bilgilendirilmeli ve bu
duruma goére yasam igindeki yeri belirlenmelidir ( Means, 1973 ,17).

Ozgur katilimi ifade eden ve yaratici sonuglari olan serbest zaman insanlari dogru deneyimlerle
besleyerek ahlaki bakimdan saglam karakterli ve erdemli kisiler olarak yetistirir. Bu gorisu destekleyen
Tolstay’a gore de egitimin temel ilkesi dzgurliik olmalidir. Eski Yunanhlarda (M.O. VIII. ve VI. yy.)
insanin her yonlu gelisimi, yani beden ve ruhun armonik bir batin halinde gelismesi amac edinilmigtir
Ayrica Japon egitim felsefesine gore halkin yagsam boyunca egitiimesi amaglanmistir. Clnku egitim
yasamin her aninda yasayan bir olgudur ve bunu kimin, hangi kurumun verdigi énemli degildir; dnemli
olan toplumun egitiimesidir. Aksi takdirde serbest zamanin etkin olmayan bir sekilde kullaniimasi
saghdin bozulmasina, aile yasaminin aksamasina, mesleksel etkinligin azalmasina ve vyurttashk
bilincinin bozulmasina yol agmaktadir (Tezcan, 1994, 76).

Serbest zaman egitiminin genel amaglari baslica su noktalarda toplanmaktadir:
1-Bireylere temel bilgi edindirmek,

2-Kisiligin gelistiriimesi,

3-Mesleki ve toplumsal yasam durumlarina hazirlama.

Bu amagclarin gergeklestiriimesi igin serbest zaman egitimine gereksinim oldugu ortadadir. Birgok
egitimciye gore serbest zaman egitimi, cesitli kurlar ya da miufredat programi digindaki etkinlikler
yoluyla serbest zamanin degerli bir bicimde kullaniimasi yoluyla saglanabilir. Kimileri de bu egitimi
genis olgude ilgilerin ve becerilerin yaratilmasi bigimindeki bir rehberlik sorunu olarak dastinmektedirler.
Fakat bunun nasil saglanacagi hususunda gorus ayriliklari bulunmaktadir. Bununla birlikte, serbest
zaman egitimi, bireyin yasaminin zenginlestiriimesi, ilgilerinin ortaya c¢ikarilmasi, becerilerinin
gelistiriimesi kadar, bir yasam felsefesini de icine almaktadir. Serbest zaman egitimi yasam igin egitimle
esit tutulmal ve insanlari, zamanlarini kullanmaya hazirlayan bir sure¢ olarak dugsunulmelidir. Bu
suregte birey, kisisel bir doyum saglamali ve tim kisisel gelismelerine katkida bulunmalidir. Serbest
zaman egitimi onlara tutum ve degerler, ilgi ve beceriler kazandirma ve gelistirmeye yéneliktir. Serbest
zamanin timsel doyum sadlayici ve yaratici olarak kullaniimasi serbest zaman egitiminin amacini
olusturmaktadir (Tezcan, 1994, 76).

Woodburn (1978) serbest zaman dersleri ile ilgili olarak bir rehber g¢alisma olusturmustur. Bu
yazarin stratejisi bireyleri serbest zaman egitimi Uzerinde odaklayarak egitmektir. Bu o6gretilebilir
unsurlari igerir, serbest zamani diger konularla 6zdeslestirir, serbest zaman deneyimleri ile 6grenmek
ve bu deneyimleri esas alarak serbest zaman konusu Uzerinde durmayi gerektirir (Graefe ve Parker,
1987, 58).

Serbest zaman egitimini uygulamak igin Mundy bagka kriterler gelistirmistir. Bunlar; serbest
zaman egitimi uygulama modeli, yasam deneyimlerinin farkinda olus, serbest zaman tercihleri ve
serbest zaman sonuglarindan olusmaktadir (Graefe, 1987, 59). Bu konulari galistiktan sonra diger
seviyeye gegcilir. Bunlar ise amaclar, serbest zaman deneyimleri, karar vermek ve sonuglardir. Diger bir



deyisle Mundy, adim adim serbest zaman egitimini dnermektedir. Bu da belirli deneyimleri 6grenme,
aktivite ve calisma stre¢ ve belgelerini icerir. Buna drnek bir sire¢ modeli gdstermek istersek (8
haftalik serbest zaman egitim sureci);

1. Hafta: Serbest zamanin tanimi ve agiklamasi yapilmalidir. Ayrica serbest zamanda bireylerin
nelerden hoglandiklari ve neleri degistirmek istedikleri ¢esitli sorular sorularak tespit edilmeye
calisiilmahdir.

2. Hafta: Bireylerin gereksinimleri ve ilgileri degerlendirilmelidir. Bunun yaninda katilimcilarin
yasam iginde Ustlendikleri roller kadar kendi serbest zamanlarini anlamalarina galisiimalidir.

3. Hafta: Katilimcilarda olan catismalar belirlenmeye calisiimali ve bunlar ortadan kaldiriimalidir.

4. Hafta: Serbest zamandaki tercihleri tartisiimali ve deneklerin; Ne? Ne zaman? Kiminle? Nasil?
ve Nerede? gibi sorulara yanitlari alinarak bu tercihler belirlenmeye ¢alisiimalidir.

5. Hafta: ihtiyaclar gézden gegirilmeli amaglar tespit edilmelidir.

6. Hafta: Toplumla olan dnemli baglantilar kurulmali; tesisler, toplumsal literatir ve ilgi alanlari
sunulmalidir.

7. Hafta: Karar verme sureci yasanir. Serbest zamanla ilgili olarak deneklerle nasil ve nigin karar
verdikleri konusulmali ve konular tartisiilmalidir.

8. Hafta: Odaklanma ve yon gosterici eylem plani hazirlanmalidir. Alinan egitim gergek bir
serbest zaman davranigina dénusturilmelidir ( Joperd 1994, 36-41).

Bu modeller belirli gruplar tzerinde amaclansa da ( érn. okul, topluluklar vb.) amaglarin
¢ogunlugu, 6grenme deneyimleri genele hitap eder, bireylere ve durumlara gore uygulanabilir yonleri
vardir. Yasa, zihinsel kapasiteye grup vb. kriterlere gére degisiklikler yapilabilir. Serbest zaman
egitiminin en &nemli uygulamasi serbest zaman hizmet sistemlerinin uygulamalaridir. Serbest zaman
egitimi ve yasamin bu yoninin gorintisi serbest zaman alani i¢in 6ncelikli amagclardir. Burada en
blylk sorumluluk bizlerin serbest zaman yasam bigimlerini etkileme sorumlulugudur. Gunimizde
serbest zaman hizmetleri telefonla aranilip 6grenilecek sekilde gelismektedir. Ayni zamanda serbest
zaman rehberlik hizmetleri ve rehber calisma da gelistirilebilir. Bunlar, insanlarin serbest zaman
kaynaklarini ve firsatlarini tanimalarina neden olur. Bitin bunlar yapilirken insanlarin serbest zaman
egitimini kavram ve sure¢ olarak dogru anlayip anlamadiklarini bilmek, fiziksel aktivitelerin yaninda
davranis ve degerlere dikkat edilip edilmedigini gozlemlemek 6nemlidir. Ayni zamanda serbest zaman
egitiminin felsefi yoninin yaninda okul sisteminin sorumlulugunda oldugunu bilmek gerekir. Ders ve
kavram olarak serbest zaman egitiminin desteklenmesi de gerekmektedir (Graefe ve Parker, 1987 ,
60).

Sonug ve Yorum

Serbest zaman egitimi kisinin kendini, serbest zamani, serbest zamanin kendi yasam bigimi ve
sosyal uretimi ile iliskisini anlamak igin gegirilen bir siregtir. Bu slirecin amaci ve sonuglari insanlarin
yasam kalitesini artirmak Uzerine yogunlagsmaktadir. Bununla birlikte, serbest zaman egitimini anlamak



icin serbest zaman egitiminin teori ve pratigini gézden gegirmek gerekmektedir. Son vyillarda serbest
zaman egitiminin kavramsal ve teorik modelleri gelistirilmistir. Bunlar; kendinin farkinda olus, serbest
zamanin farkinda olug, davraniglar, karar verme, sosyal iligki, serbest zaman aktivite becerileri, siyasal
iliski olarak belirlenmistir. Bu nedenle serbest zaman egitimi uzun, ve devam eden bir olgudur. Bu slre¢
icinde amagc, 6grenme aktiviteleri ve stratejileri olmalidir.
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